
Ripensare
la nascita e
la relazione

materna

concepimento e
inizio di un'altra civiltà

in collaborazione con

realizzati con il contributo finanziario 

CICLI DI INCONTRI GRATUITI

RIVOLTI A OSTETRICHE,

OPERATRICI DELLA NASCITA 

ED EDUCATRICI

dalle 10:00 alle 13:30

calendario incontri

26  OTTOBRE  2019

9  NOVEMBRE  2019

16  NOVEMBRE  2019

30  NOVEMBRE  2019

 orario

sede

Trentino Social Tank 

Via Passirio 13-15

Trento

segreteria organizzativa

scuoladei1000giorni@gmail.com

393 8112867

iscrizioni entro il 20 ottobre



docenti

PATRIZIA  MAZZA

Operatrice  della  nascita  Melograno  e

docente  della  Scuola  dei  1000  giorni ,

ostetrica,  consulente  Oms  per

l ’allattamento,  istruttr ice  yoga  e

terapista  shiatsu.  Da  anni

approfondisce  percorsi  di

promozione  della  Salutogenesi  in

gravidanza,  parto  e  post  parto.  Segue

parti  a  casa,  in  casa  maternità  e  in

cl inica,  favorendo  i  processi  di

legame  madre -bambino.

CRISTINA  REALINI

Coordinatrice  dell 'Area  Educativa  e

docente  della  Scuola  dei  1000

giorni  dell 'Associazione  Nazionale  I l

Melograno  Centri  Informazione

Maternità  e  Nascita.  Laureata  in

Filosofia  e  diplomata  in  Servizio

sociale  inizia  la  propria  attività  come

assistente  sociale  di  consultorio

pubblico.  Dopo  la  nascita  dei  suoi

due  f igl i  si  occupa,  anche  come

formatrice,  di  problematiche  di

genitori  e  bambini  da  0  a  4  anni.  Nel

1983  apre  i l  quarto  Melograno

ital iano,  oggi  con  sede  a  Gallarate

(VA) .  Dal  2004  al  2009  è  stata

presidente  del  Melograno  nazionale.

G l i  s t r ao rd ina r i  t r agua rd i  r agg iun t i  da l l a  sc i enza ,  anche  ne l  campo  de l l a  sa lu te

de l l a  donna ,  spesso  i n  assenza  d i  perco r s i  para l l e l i  d i  accompagnamento ,  l a

pe rd i t a  de l l a  t r a sm i ss ione  de l l a  cu ra ,  i l  r i f i u to  consapevo le  d i  un  ce r to  t i po  d i

cu ra  r i cevu to ,  obb l igano  co lo ro  che  s i  occupano  de l l ’even to  nasc i t a  e  de i  pr im i

ann i  d i  v i t a  de i  bamb in i  e  de l l e  bamb ine  a  r i v i s i t a re  i l  propr io  modo  d i

ese rc i t a re  az ion i  d i  cu ra .

 

Come  opera t r i c i  de l l a  nasc i t a  ed  educa t r i c i ,  s i amo  ch iamat i ,  ogg i  p iù  d i  i e r i ,  a

fa rc i  domande  non  so lo  su l l e  ev idenze  sc i en t i f i che  e  pedagog iche ,   ma  anche

su  quan to  e  come  i l  nos t ro  ag i re  consen ta  o  os taco l i   process i  d i  camb iamento

pe rsona l i  ne l l e  donne  e  neg l i  uomin i  che  c i  gua rdano  e  c i  im i t ano  ne l l a  cu ra  d i

se  s tess i  e  de i  l o ro  p icco l i .

 

La  cu ra  i n f a t t i  se  t r ova  l e  sue  r ad i c i  pro fonde  ne l  nos t ro  esse re  mammi fe r i ,  è

un ’a r te  che  necess i t a  d i  un  sape re  r i go roso  che  non  può  f onda r s i

e sc lus i vamente  su l l a  i n tu i z i one ,  l a  sens ib i l i t à  o  l a  t ecn i ca  t ou t -cour t .  

 

Ancora .  La  cu ra ,  ne l  suo  spec i f i co  d i  a r te  educa t i va ,  è  s t re t t amente  co l l ega ta

 a l l a  cos t ruz ione  de l l a  i den t i t à  d i  gene re  che  t r ova  esp ress ione  ne l l e  d ive r se

e tà  de l l e  donne ,  da  bamb ine  ad  anz i ane .  Come  educa t r i c i  e  opera t r i c i  de l l a

nasc i t a ,  ne l l a  spec i f i c i t à  che  ca ra t t e r i z za  c i ascuno ,  s i amo  ch iamat i  a  conosce re

 e  r i conosce re  l ’ i n te ro  processo  che  accompagna  ogn i  esse re  umano  ne l l 'a rco

de l l ’ i n te ra  sua  v i t a  e  a  i nd i v idua re  qua l i  s i ano  i  punt i  d i  f o r za  e  d i  c r i t i c i t à  de l

nos t ro  s ta re  accan to ,  a  d ive r so  t i t o lo ,  a  bamb ine ,  donne ,  madr i .

 

R iconosce re  e  r i conosce r s i  per  meg l io  accog l i e re  ed  accompagna re

cos t i t u i scono  i l  f i l o  rosso  de l  perco r so  che  andremo  ad  a t t r ave r sa re  i n s i eme .


